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Perdoar ao próximo como gostaríamos que 
fôssemos perdoados, deve ser sempre a nossa 
ação. É perdoando que somos perdoados. Dia-
riamente cometemos inúmeras faltas que nos são 
perdoadas. E por que não fazer o mesmo quando 
se trata de outrem? O perdão é um dos sentimen-
tos mais sublimes que Deus colocou na terra e 
os que conseguirem praticá-lo estarão a caminho 
da perfeição. Perdoar, infinitas vezes, como bem 
aprendemos no livro sagrado, é a lição.
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5.º DOMINGO da QUARESMA

AMOR e DOR, MORTE e VIDA

A casa dos amigos de Jesus, em Betânia, está envolta em luto e 
abatimento: a morte roubou a vida a Lázaro. As irmãs choram; os 
amigos vieram consolá-las. Mas faltava «o» Amigo: Jesus. Quando 
chega, faz-se plenamente solidário, e chora. Deus partilha a nossa 
dor! Vai até ao âmago da nossa fragilidade. E manifesta a sua «gló-
ria»: revela-se, através de suas obras, que saram nossa dor, dão vida 
e esperança.«Vem para fora!», clama o Amigo. Lázaro (= “amigo de 
Deus”) volta à vida. Um dia morrerá, mas a morte não lhe fará medo. 
Certo de Alguém que o ama e que é mais forte que o abismo do Nada. 
«Eu sou a Ressurreição e a Vida. Aquele que crê em mim, ainda que 
esteja morto, viverá!» «Crês nisto?», pergunta Jesus a Marta, a mim, a 
ti. «Sim, eu creio». Marta sabe quão frágil é a fé, quando atravessada 
pela prova. Mas a fé é mais que profissão dum credo; é ato de pro-
funda confiança, nascida duma relação de amor. Quem crê carrega 
o germe da ressurreição; sabe que a morte não é a última palavra da 
vida. Porque o Amor é mais forte que a morte! Às vezes sentimo-nos 
abatidos, ‘mortos’. Nessas horas, precisamos de ouvir a voz do Amigo, 
chamando-nos a sair do túmulo da desesperança: «Vem para fora»!



«Aprendi que não posso exigir o amor de ninguém... Posso 
apenas dar boas razões para que gostem de mim... E ter paciên-
cia para que a vida faça o resto...»

William Shakespeare

AVISOS:   
No domingo próximo faremos a bênção dos 

Ramos, conforme costume, antes da Euca-
ristia. Agradece-se a pontualidade para não 
atrasar as celebrações.

Mudança de hora: 
No próximo domingo, dia 29, muda a hora. 

De sábado para domingo há que adiantar os 
relógios uma hora. Os horários paroquiais desse 
dia serão pela hora atualizada.

Recolha da Renúncia Quaresmal: 
No domingo de Ramos, próximo 

domingo, far-se-á, nas Eucaristias, a 
recolha da renúncia quaresmal (Con-
tributo Penitencial).

O Contributo Penitencial, este ano, 
tem estas finalidades:

- 40% do valor será destinado ao Fun-
do Partilhar com Esperança, serviço de 

ação social instituído pela Arquidiocese de Braga para 
ajudar todos os que são atingidos por qualquer forma de 
pobreza, exclusão social ou emergência;

- 30% destinado a apoio às obras de recuperação/re-
qualificação, desenvolvidas pela Cáritas Arquidiocesana, 
de um edifício que servirá como casa de acolhimento de 
mulheres e crianças/jovens vítimas de violência domés-
tica;

- 30% destinado à Arquidiocese de Rabat, em Marrocos, 
para desenvolvimento de programas de apoio psicológico 
e psiquiátrico às pessoas que sofrem de perturbações 
de ansiedade, depressão e stress pós-traumático como 
consequência dos terramotos que afetaram aquela região 
em 2023.

INTENÇÕES das EUCARISTIAS:
SEGUNDA 
18,30 horas	—	VILELA—aniv. por Silvina Nogueira da Costa, m.c. José Guilherme; por 

Custódio Gomes Matos, m.c. a família; por Adelino Amaro Pereira, esposa, 
filhos, genro, noras e netos, m.c. Glória Rocha Pereira.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—por Luís Barros Soares, pais e Luís Gonzaga, m.c. a famí-
lia; por José Joaquim da Cunha, M.ª Rosa Vaz, filhos: António, Deolinda, 
Salvador, Armindo e genro António Vaz, m.c. José Cunha; por Almecinda 
Rosa Afonso, filhos: Teresa, António, José e neto Cristiano Costa Ribeiro, 
m.c. a família.

TERÇA
18,30 horas	—	VILELA—aniv. por Aurora da Cunha, m.c. os filhos; por M.ª da Silva e 

marido, m.c. o filho José; por José Carvalho e esposa, m.c. a filha Benvinda 
Carvalho. 

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por José M.ª Azevedo, esposa e filhos, m.c. a família; 
por José Martins Pereira, Virgínia de Jesus Costa Araújo e pais, m.c. os 
filhos; por Celestino Soares, m.c. Emília Queirós.

21,00	 ”	 —	QUINTELA—Procissão de velas.
QUARTA
14,30 horas	—	QUINTELA—Eucaristia em honra de Nossa Senhora da Graça.
			   Final da Eucaristia—Procissão.
18,30	 ”	 —	VILELA—por Noémia Cardoso, m.c. Fátima Lopes; por Vânia Sofia Castro 

Silva, m.c. a família; por Manuel Joaquim Teixeira de Sousa, m.c. os filhos.
19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por Joaquim Gomes de Castro e Américo Batista da 

Silva, m.c. a filha M.ª da Luz; por Bernardino da Costa Vale, m.c. Abel; 
por Adosinda Gonçalves, mãe Ilídia, filhos: Mário e Fernando, m.c. a filha 
Olívia e marido.

QUINTA 
19,30 horas	—		SANTUÁRIO— 30.º dia por Alice da Graça Mendes Morais, m.c. a famí-

lia; aniv. por M.ª José Oliveira, irmão Manuel Oliveira e pais, m.c. Elisa 
Oliveira; por M.ª Cidália Araújo Matos e familiares, m.c. a família.

SÁBADO 
18,00 horas	—	pelo povo. 
19,00	 ”	 —	QUINTELA—aniv. por Albertino Raimundo, esposa e filha, m.c. a família; 

aniv. por Joaquim Leite, esposa e filho, m.c. a nora Almerinda; por Deolin-
da do Céu Silva Sousa e familiares, m.c. os pais; por Amândio Rodrigues, 
familiares e amigos, m.c. a esposa Olímpia.

DOMINGO 
08,00 horas	—	aniv. por Arlindo Sampaio Vieira, m.c. os filhos; aniv. por M.ª Amélia de 

Castro e marido, m.c. a filha Lurdes; aniv. por Delfina M.ª da Cruz, m.c. a 
família; aniv. por Domingos Sampaio da Cruz, m.c. o filho Alberto Cruz; por 
Alípio José da Costa e Deolinda de Jesus Gomes, m.c. a filha Rosa Gomes 
da Costa; pelos familiares de M.ª Rosa Cruz; por João Veloso, Rosalina 
dos Anjos, filho António, Abílio Moreira, Aurora Lima e familiares, m.c. 
Casimiro Moreira; por Domingos da Cruz Pereira, m.c. a família.

09,00	 ”	 —	VILELA—pelo povo.
10,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—pelos irmãos da Confraria de Nossa Senhora de Porto de 

Ave; aniv. por Albertino Castro Fernandes, filho e neto, m.c. a cunhada 
Sandra.


